MYHHUINITAJIBHOE OBHIEOBPA3OBATEJIBHOE BIO/KETHOE YUYPEX/JIEHUE
«MJIBUHCKASA OCHOBHASA IIKOJIA»

YTBEPXJAIO

Hupexrop MOBY gddsgunckas OLL
/‘WO.A.Hacquu

nprika3 Ne5/01=03| o1 31.01.2025r.

MeH10 OCHOBHOI'O MUTAHUS
BOCIIUTAHHUKOB TOIIKOJbHOU IPYNIIbI
(Bo3pacTHas rpynmna 1,5-3 roga)



[Ipuem Haumenosanue 0iroza Brixon [Tumessie BemecTsa DHepreTuyeckas BUTaMHHBI MHHepaJbl Ne
UIIU orona Benku, r Kupsr, YrneBoasl, LIEHHOCTbh, KKaJI Bl B2 C Ca Fe peuenTypbl
Jlenb 1 Hepensn 1
Maciio cIIMBOYHOE TIOPITHOHHOE 10 0,08 7.3 0,1 66 0 0.01| - 0.2 0
Mepposii | KaIa 1pyxGa morouas 150 41 | 2,3 21 120 0.06 [0.13| 1.1 | 99 | 0.8 | ™7 2010
3aBTPaK | Kaxao ¢ MONOKOM 180 4.9 4 21.2 142 0.05| 0.2 | 1.8 | 167 | 0.9 | N1002010r
Xned mieHuYHbIH 30 2.3 0.9 15,4 79 003| O 0 7 0.6
HToro 3a nepBblii 3aBTpaK 370 11,38 | 14,5 57,7 407 0,14 (0,23 | 2,9 | 240 |23
Bropoit | L o virossiit (oBommoi) 100 | 05 | 01 | 10.1 46 001001 2 | 7 | 14
3aBTpaK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 (001 2 7 1,4
Cyn ¢ 6obosbivn (ropoxom ymEsev) | 40y | g6 | 55 | 147 139 01500839 | 33 | 2 | Mo
C MSICOM
MakapoHHBIE U3EITHS 120 4.3 34 23,7 148 0,05 | 0,02 - 9 0,6 | Ne752010r
[Taunens MscHOMI 60 7,9 7,9 9,9 147 0,05 10,06 | 0,6 13 1,4 | Nes9-2010r
Oden OBOIIM TOPIHOHHBIE 20 | 01 | o 04 2 001 0 |14 3 |o1
KoMIoT 13 CBEXUX IIIOIOB C 180 04 0 44,6 128 0 0 14 12 0,3 | N93-2010r
BUTaMHUHOM «C»
Xneb prraHon 30 2 0,3 14,9 69 0,5 0 0 0,7
XJ1€0 IIIeHnYHbII 20 1,6 0,2 10,3 52 0,02 0 0 0,2
Hroro 3a oden 610 259 | 17,3 | 118,55 685 0,78 | 0,16 | 19,9 | 82 53
Konnurepckoe uznenue 20 15 2 14,9 83 0,01/001] O 0,4
ORI | i ¢ caxapow 180 | - - | 144 58 - 0,4 | Yoo 2010
HToro 3a moITHUK 200 15 2 29,3 141 0,01 |001| O 8 0,8
Hroro 3a mepsoiii nens | 1280 | 39,28 | 33,9 | 215,6 1279 0,94 | 041|248 | 337 | 9,8




[IumeBsie BemecTBa

BUTAMUHBI

MHUHEpPAJIbI

[Ipuem H 6 Brixon OHepreTuyeckas Ne
M AaMCEHOBAHHNE OJIr0J1a Gmona Bean, )KI/;pr, Vrne:o}lbl, I[EHHOCTb, KKAIT BI B2 c Ca Fe perenTypsi
Jlennb 2 Henensi 1
ChIp MOPIHOHHBIN 10 2 2,6 0 31 0 0,03| 0,1 88 0,1
_ | Macso cinuBoyHOE 10 0,08 7.3 0,1 66 0 0.01| - 0.2 0
HepBbiit [ 1cq1n repKyJaecoBasi MOJIOYHAs 150 42 3,0 16,1 108 0,09 {0,213 | 1,1 | 113 | 0,8 | Me34-2010r.
3aBTPAK | Ko deitHbIii HATUTOK C MOJOKOM 180 43 3,4 23,0 142 005| 0,2 | 20 | 162 | 0,2 | 9% r 2010
Xned mieHuYHbIH 30 2.3 0.9 15,4 79 003| O 0 7 0.6
Hroro 3a nepBbiii 3aprpak | 380 | 12,88 | 17,2 54,6 426 0,17 | 0,37 | 3,2 | 370,2 | 1,7
Bropoii 100 1,5 05| 21,0 72 0,050,02| 60| 80 [0,6
DOpPyKTHI
3aBTPAK
Hroro 3a Bropoii 3aTpak | 100 15 | 05 | 21,0 72 0,05|002| 60 | 80 | 0,6
Cym co cBexeii peIboii 180 7,7 2,5 9,7 101 0,19 |0,08| 7,3 | 315 | 0,8 N;gﬁf;
Onanpy U3 e4YeHu 60 10,3 8,9 6,9 153 0,15 1,14 | 47 | 9,0 | 3,7 | Mol ;2010
Puc oTBapHoOi 120 2,9 35| 23,3 156 0,02 | 0,02 | - 24 | 0,5 | 73 ;2010
Oben OBoIY NOPIHUOHHBIE 110 CE30HY 20 0,1 0 0,4 2 001 O 1,4 3 0,1
KoMIoT u3 cyXo(ppyKTOB ¢ BUTAMHUHOM 180 0,5 - 28,4 117 0,02 10,02 | 0,5 20 0,5 | %91 ;2010
C
X11e0 pKaHoi 30 2 0,3 14,9 69 0,5 0 0 7 0,7
XJ1€0 IIIeHnYHbII 20 1,6 0,2 10,3 52 0,02 0 0 5 0,2
HUroro 3a o6ex | 610 25,1 | 154 93,9 650 091 (1,26 139 | 78 6,5
TBopoXKHAas 3aleKaHKa CO CTYIIECHHBIM 120/20 | 22,3 | 14,7 85 354 0,61 {0,38| 0,7 | 249 | 0,8 | Ned6-2010r
Mosanuk | MOJOKOM
Yaii ¢ caxapom 180 - - 14,4 58 - - - 2 0,4 | 96;2010
Hroro 3a moaauuk | 320 22,3 | 14,7 99,4 412 0,61038| 0,7 | 251 | 1,2
Hroro 3a BTopoii aens | 1410 | 61,78 | 47,8 | 268,9 1560 1,74 | 2,03 | 23,8 | 707,2 | 10,0




[IumeBsie BemecTBa

BUTAMUHBI

MHUHEpPAJIbI

[Ipuem H 6 Brixon OHepreTuyeckas Ne
M AaMCEHOBAHHNE OJIr0J1a Gmona Bean, )KI/;pr, Vrne:o}lbl, I[EHHOCTb, KKAIT BI B2 c Ca Fe perenTypsi
Jlens 3 Heneasi 1
Maciio cIIMBOYHOE TIOPITHOHHOE 10 0,08 7.3 0,1 66 0 0.01| - 0.2 0
ChIp MOPIIHOHHBIN 10 2 2,6 0 31 0 0,03| 0,1 88 0,1
Mepaolii | Kamra MonodHast skuakast prcoBast 150 3,8 2,3 20,8 118 0,04 0,13| 1,1 | 103 | 0,3 | Me33 ;2010
3aBTpaK
Kaxkao ¢ mosiokoM 180 49 4 21.2 142 0.05| 0.2 | 1.8 | 167 | 0.9 |M1002010r
Xneb mieHuYHbIH 30 2.3 0.9 15,4 79 003| O 0 7 0.6
Hroro 3a nepsblii 3aBTpak | 380 12,98 | 17,1 57,5 436 0,12 | 0,37 | 3,0 | 65,2 | 1,9
Bropoii | ®pykTHI 100 1,5 0,5 21,0 72 0,050,02| 60| 80 [0,6
3aBTPaK
Hroro 3a Bropoii 3aTpak | 100 15 | 05 | 21,0 72 0,05|002| 60 | 80 | 0,6
Bopiir u3 cBexel KamycTsl ¢ 180/10 | 5,94 6,9 6,2 123 0,08 19,08 6,1 | 345 | 1,1 Nfzg’l(ljr*
KapTodeneM, MICOM U CMETAaHOU
Tedrens MscHast 30/30 | 3,51 4.6 6,0 80 0,02 /003| 0,9 | 87 | 0,7 | Meo63-2010
06 I'peua paccelnuaras 120 6,84 4.8 30,3 195 0,17 | 0,09 | - 16,8 | 3,3 | 1742010
A KoMIIOT U3 CBEXUX AT0J C BATAMUHOM 180 0,18 0,2 25,4 103 - 0,02| 0,7 | 7,2 0,9 | N90-2010
C
X11e0 prKaHoi 30 2 0,3 14,9 69 0,5 0 0 7 0,7
Xi1€0 IIIeHNYHBII 20 1,6 0,2 10,3 52 0,02 0 0 5 0,2
Hroro 3a o6ex | 600 20,07 | 17,0 93,1 622 0,79 19,22 | 7,7 | 79,2 | 6,9
Konnurepckoe uznenue 20 15 2 14,9 83 0,01] 0,1 0 6 0,4
Hoannuk | Kuciaomosounbie HanUTKU (HOrypr, 180 4,86 45 18,0 142 0,05 10,23| 1,6 |218,0| 0,18 | Ne103-2010
CHEXKOK)
Hroro 3a moaguuk | 200 6,36 6,5 32,9 225 0,06 | 0,24 | 1,6 | 224,0 | 0,58
Hroro 3a Tpernii nens | 1280 | 40,91 | 41,1 | 2045 1355 1,02 | 9,85 | 18,3 | 376,4 | 9,98




[IumeBsie BemecTBa

BUTaMHWHBI

MHUHEpPAJIbI

Tpuem Haumenosanue onrona Brixon Kupbl, | Yriesoust Juepremieckas Ne
TINIIHU omrona Benku, r r ’ N ? I[IEHHOCTb, KKaJI Bl B2 C Ca Fe peuenTypsl
Jlenb 4 Hepeas 1
Maciio cIIMBOYHOE TIOPITUOHHOE 10 0,08 7.3 0,1 66 0 0.01 - 0.2 0
Mepewiii | Bepmummens Monounas 150 4,65 41 15,0 118 0,07 | 0,17 | 0,8 138 | 0,3 | Mel4-2010r
3aBTpak | Kakao c Monokom 180 4.9 4 21.2 142 0.05| 02| 18 | 167 | 0.9 | 1002010
Xned mieHuYHbIH 30 2.3 0.9 15,4 79 0.03 0 0 7 0.6
Hroro 3a nepsrlii 3aTpak | 370 11,93 | 16,3 | 51,7 405 0,15038| 26 |312,2| 1,8
Bropoii ®DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,02 10,0 | 16,0 | 2,2
3aBTPaK
Hroro 3a BTopoii 3apTpak | 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02| 10,0 | 16,0 | 2,2
Cyn kapTo(eNbHBIN ¢ AHIoM 180 3,24 2,9 11,7 97 0,09 |0,07| 8,64 | 27,0 | 0,7 | e 9{%‘20 r,
Pary oBoinHoe ¢ Kypoit 180 26,22 | 42,63 | 10,5 401 0,15 10,25| 10,8 | 52,0 | 2,9 | MN69-2010r
Ooben Kucens GppykToBbIii ¢ BuTaMuHOM «C» 180 - - 12,4 58 0 0 0,2 1,8 - Ne92-2010T
Xeb pxraHoi 30 2 0,3 14,9 69 0,5 0 0 7 0,7
Xi1€0 IIIeHNIHBIN 20 1,6 0,2 10,3 52 0,02 0 0 5 0,2
Hroro 3a o6ex | 590 33,06 | 46,03 | 59,8 677 0,76 [ 0,32 19,64 | 92,8 | 4,5
MaHHuK 80 3,28 | 45 22,1 148 0,04 | 0,06| 0,24 | 13,2 | 0,7
Mo e caxapon 180 i T 144 58 N N R 2 | 04
Hroro 3a noaguuk | 260 3,28 | 45 36,5 206 0,04 {0,06| 0,24 | 152 | 11
Hroro 3a yerseprshnii nen | 1320 | 48,67 | 67,23 | 157,8 1335 0,98 | 0,78 | 32,48 | 436,2 | 9,6




[IumeBsie BemecTBa

BUTAMUHBI

MHUHEpPAJIbI

[Ipuem H 6 Brixon OHepreTuyeckas Ne
M AaMMCEHOBAHNE OJIr0J1a Gmona Bean, )KI/;pr, Vrne:om;l, I[EHHOCTb, KKAIT BI B2 c Ca Fe perenTypsi
Jlenb 5 Hepens 1
Maciio cIIMBOYHOE TIOPITHOHHOE 10 0,08 7.3 0,1 66 0 0.01 - 0.2 0
TMepppiii | Kala rpednesas Mono4Has 150 645 | 31 25,3 159 012 |0,15| 11 105 | 2,4 | N30 2010
3aBTPaK | KoeiHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM 180 43 3,4 23,0 142 0,05| 0,2 | 20 162 0,2 | N9 r‘ 2010
Xned mieHuYHbIH 30 2.3 0.9 15,4 79 003| O 0 7 0.6
Hroro 3a nepserii 3apTpak | 370 11,33 | 14,2 56,1 401 0,17 |0,35| 3,1 | 2742 | 2,3
Bropoii | Cok ¢ppykTOBBIii (OBOIITHON) 100 0.5 0.1 10.1 46 0.01 001 2 7 14
3aBTPaK
Hroro 3a Bropoii 3aTpak | 100 05 | 01 | 101 46 0,01]001| 2 7 14
CyI ¢ 0BOIIaMHU MOJIOYHBIIA 180 3,96 3,8 12,2 99 0,09 |0,16| 7,7 | 1134 | 0,5 | MNel6-2010r
Pr10a 3ameueHHas 50 7,9 2,3 1,4 58 0,04 10,02 04 11,4 | 0,3 | MNe49-2010r
ITrope kapTodenbHoe 120 2,6 3,8 9,4 102 0,11 0,1 | 3,8 50,4 | 0,7 | Me78-2010r.
Ooen KoMIIOT U3 cMecH CBEXHX IUIO0B € 180 0,18 | 0,2 25,4 103 - 10,02| 0,7 7,2 0,9 | N90-2010
BATAMHHOM «C»
X116 prKaHoit 30 2 0,3 14,9 69 0,5 0 0 7 0,7
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 20 1,6 0,2 10,3 52 0,02 0 0 5 0,2
Hroro 3a o6ex | 580 | 18,24 | 10,6 73,6 483 0,76 | 0,3 | 12,6 | 1944 | 3,3
Kongurepckoe uszenme 30 1,44 | 11,0 16,6 172 0,02 | 0,04 - 31,8 | 0,2 | Nel04-2010r
IMonagnuk v Ne 96 — 2010
Yaii ¢ caxapom 180 - - 14,4 58 - - - 2 0,4 ;
Hroro 3a noaguuk | 210 1,44 | 11,0 31,0 230 0,02 | 0,04 - 33,8 | 0,6
Hroro 3a nareni xens | 1260 | 31,51 | 359 | 170,8 1160 096 | 0,7 | 17,7 | 509,4 | 7,6
Hroro cpeanee 3a nepByio Henesmio | 1310 | 44,43 | 45,2 | 203,5 1338 1,13 | 2,76 | 23,42 | 473,24 | 9,4




[IumeBsie BemecTBa

BUTAMUHBI

MHUHEpPAJIbI

[Ipuem H 6 Brixon OHepreTuyeckas Ne
M AaMCEHOBAHNE OJIr0J1a 6mona Bean, )KI/;pr, Vrne:o}lbl, I[EHHOCTb, KKAIT BI B2 c Ca Fe perenTypsi
Jlens 1 Hemensi 2
Maciio cIIMBOYHOE TIOPITHOHHOE 10 0,08 7.3 0,1 66 0 0.01,| - 0.2 0
Iepsoiii | Kama mmuénnas monounas 150 4,65 2,7 19,3 120 0,09 0,13 1,1 | 108 0,8
3apTpak | KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 4,3 3,4 23,0 142 005| 0,2 | 20 | 162 0,2 | M98 r 2010
Xned mieHuYHbIH 30 2.3 0.9 15,4 79 003| O 0 7 0.6
Hroro 3a nepselii 3apTpak | 370 11,33 | 14,3 57,8 407 0,17 | 0,33 | 3,1 | 277,2| 1,6
Bropoii | Cox GpyKTOBBII (OBOLIHOM) 100 0.5 0.1 10.1 46 0.01/001| 2 7 14
3aBTpaK
Hroro 3a Bropoii 3aTpak | 100 05 | 01 | 101 46 0,01]001] 2 7 14
Cym ¢ 6060BBIMH (TOPOXOM JTYIIEHBIM) 180 9,6 55 14,7 139 0,15 (0,08| 39 | 33 2 Nzg(l)?b] T
C MSCOM
I'ynsn MsICHO# 70 10,2 | 11,5 1,8 153 0,04 |008| 05| 84 | 1,58 | Ms52010r
06 I'peua pacceimuaras 120 6,84 4,8 30,3 195 0,17 | 0,09 | - 16,8 | 3,3 Ne74-2010
A KOMITOT U3 CBEXUX AT0J ¢ BATAMHUHOM 180 0,18 0,2 25,4 103 - |002| 07| 7,2 0,9 Ne90-2010
«C»
X1eb prkaHoit 30 2 0,3 14,9 69 0,5 0 0 7 0,7
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 20 1,6 0,2 10,3 52 0,02 0 0 5 0,2
Hroro 3a o6ex | 600 30,42 | 22,5 97,4 711 0,88 | 0,27 | 5,1 | 77,4 | 8,68
Konnurepckoe nznenue 20 1,5 2 14,9 83 001001 O 6 0,4
Hommunk Py caxapow 180 | - | 144 58 - - 2 |04 [®% 2w
Hroro 3a moaagauk | 200 15 2 29,3 141 0,01 001 O 8 0,8
Hroro 3a narwiii xnens | 1270 | 43,75 | 38,9 194,6 1305 1,07 | 0,62 | 10,2 | 369,6 | 12,48




[IumeBsie BemecTBa

BUTAMUHBI

MHUHEpPAJIbI

[Ipuem HanMeropanue 6 Brixon OHepreTuyeckas Ne
Juaznnngyl aUMCHOBAHHE OII0Na omrona Benku, r )Kp;pm, Vrne:oz[m, I[IEHHOCTh, KKaJl Bl B2 C Ca Fe peuenTypsl
Jlenn 2 Hepenst 2
ChIp MOPIHOHHBIN 10 2 2,6 0 31 0 0,03 | 0,1 88 0,1
- . | Macno cnmuBOYHOE MOPIIHOHHOE 10 0,08 7.3 0,1 66 0 0.01 - 0.2 0
CPBRIM 1 ma reprysecoBas MonouHas 150 | 42 | 30 | 161 108 0,09 | 013 | 1,1 | 113 | 0,8 | M™342010r.
APTPAR "Kakao ¢ monokom 180 | 49 | 4 | 212 142 0.05[ 02 [ 1.8 [ 167 | 0.9 | %0200
Xned mieHuYHbIH 30 2.3 0.9 15,4 79 0.03 0 0 7 0.6
Hroro 3a nepsrlii 3apTpak | 380 13,48 | 17,8 52,8 426 0,17 | 0,37 | 3,0 [ 3752 | 2,4
Bropoii | ®pykTe 100 1,5 |05 21,0 72 005|002 | 60| 80 |0,6
3aBTPaK
Hroro 3a Bropoii 3aTpak | 100 15 | 05 | 21,0 72 005|002 | 60| 80 | 06
Bopii U3 cBexeit KarmycThl ¢ 180/10 | 5,94 6,9 6,2 123 0081|908 |61 | 345 | 11 Nfzg’l(ljr*
KapTodeneM, MICOM U CMETAaHOU
Kotnera u3 msca Kyp 60 9,5 7,5 10,7 156 0,06 | 0,09 | 05 | 26,4 | 0,9 | Me71-2010r
Puc otBapHoii 120 2,9 35| 233 156 0,02 | 0,02 - 24 | 0,5 | 73 ;2010
Oben OBoIY NOPIHUOHHBIE 110 CE30HY 20 0,1 0,4 2 0,01 0 1,4 3 0,1
KoMmoT 13 cMecH CBEXUX IIOA0B C 180 0,18 0,2 25,4 103 - 002 |07 | 7,2 | 0,9 | N90-2010
BUTAaMHUHOM «C»
X1eb pkaHoit 30 2 0,3 14,9 69 0,5 0 0 7 0,7
XJ1€0 IIIeHnYHbII 20 1,6 0,2 10,3 52 0,02 0 0 5 0,2
Hroro 3a o6ex | 620 22,22 | 18,6 91,2 661 069 | 9,21 | 87 | 855 | 44
TBopoxHas 3anekanka co crymennasiv | 120/20 | 22,3 | 14,7 85 354 061 0,38 | 0,7 | 249 | 0,8 | Ne46-2010r
Moaguuk | MOJOKOM
Yaii ¢ caxapom 180 - - 14,4 58 - - - 2 0,4 | 96;2010
Hroro 3a moaaauk | 320 22,3 | 14,7 99,4 412 061|038 | 0,7 | 251 | 1,2
Hroro 3a narelii qenn | 1420 59,5 1,6 264,4 1571 152 | 10,16 | 18,4 | 712 | 8,6




[IuieBsie BemecTBa

BUTAMUHBI

MHUHEpPAJIbI

[Ipuem H 6 Brixon OHepreTuyeckas Ne
M AaMCEHOBAHHNE OJIr0J1a Gmona Bean, )KI/;pr, Vrne:o}lbl, I[EHHOCTb, KKAIT BI B2 c Ca Fe perenTypsi
Jlens 3 Hemenst 2
Maciio cIIMBOYHOE TIOPITHOHHOE 10 0,08 7,3 0,1 66 0 0.01| - 0.2 0
- .. | CeIp IOPITMOHHBIH 10 2 2,6 0 31 0 0,03| 0,1 88 0,1
CPBRIM 1 ma mannas xnkas 150 39 | 23 | 168 105 0,04 0,12 | 1,1 | 108 | 0,3 | M322010¢
3ABTPAK. L beitHbIi HAMTOK ¢ MOJOKOM 180 4,3 3,4 23,0 142 005| 02| 20 | 162 | 0,2 | Y -2010
Xned mieHuYHbIH 30 2.3 0.9 15,4 79 003| O 0 7 0.6
HUToro 3a HepBblﬁ 3aBTpaK 380 12,58 16,5 55,3 423 0,11 | 0,36 | 3,2 | 365,2| 1,2
Bropoii OpyKTHI 100 15 0,5 21,0 72 0,056|002| 6,0 | 80 |0,6
3aBTPaK
Hroro 3a Bropoii 3aTpak | 100 15 | 05 | 21,0 72 0,05|002| 60 | 80 | 0,6
Cyn BepMHIIICIIEBHIH C 180 30,7 | 11,4 10,2 210 005(009| 14 | 354 | 11 Nzolfélf*
Kypou
[Taumens MACHON 60 7,9 7,9 9,9 147 0,05 |0,06| 0,6 13 1,4 | MNes59-2010r
Pary oBomrHoe 120 2,6 5,8 11,8 115 0,07 | 0,07 | 10,1 | 40,0 | 1,1 | Xe83-2010
O6en OBoIy NOPIHUOHHBIE 110 CE30HY 20 0,1 0 0,4 2 0,01 0 1,4 3 0,1
KoMImoT 13 cMecH CBEXHUX IUIOI0B C 180 0,18 0,2 25,4 103 - 10,0207 | 72 | 0,9 | M90-2010
BUTaMHUHOM «C»
X1e0 prKaHoi 30 2 0,3 14,9 69 0,5 0 0 7 0,7
XJ1€0 IIIeHnYHbII 20 1,6 0,2 10,3 52 0,02 0 0 5 0,2
HToro 3a o6ex 610 45,08 | 25,8 82,9 698 0,7 10,24 | 14,2 | 1106 | 55
Omnanpu 100 8,1 6,8 40,2 244 0,1 |009| 0,7 | 180 | 0,8
Honmamk g o xapom 180 i T 144 58 - [ - [ 2 [04]|®%aw
HTOro 3a Mo IHHK 280 8,1 6,8 54,6 302 0,1 |0,09| 0,7 | 20,0 | 1,2
Hroro 3a nsareiii qens | 1370 | 67,26 | 49,6 | 213,8 1495 0,96 | 0,71 | 24,1 | 503,8 | 8,5




[IumeBsie BemecTBa

BUTAMUHBI

MHUHEpPAJIbI

[Ipuem Hanmeropanue 6 Brixon OHepreTuyeckas Ne
Juaznnngyl aUMCHOBAHHE OIIONa orona Benku, r X(Pi_pm’ yme:()m’l’ I[IEHHOCTh, KKaJl Bl B2 C Ca Fe peuenTypsl
Jlennb 4 Hepensi 2
Maciio cIIMBOYHOE TIOPITHOHHOE 10 0,08 7.3 0,1 66 0 0.01 - 0.2 0
TMepBbii Kama nieHnyHas MOJIOYHAs KAIKAS 150 405 | 2,25 16,9 103 0,08 [0,14| 1,26 | 130,0| 1,1 | Me3s ;2010
3aBTPAK | Yaii ¢ caxapom 180 - - 14,4 58 - - - 2 0,4 | N 96;2010
Xned mieHuYHbIH 30 2.3 0.9 15,4 79 0.03 0 0 7 0.6
HUToro 3a HepBblﬁ 3aBTpPaK 370 6,43 10,45 46,8 306 0,11 0,15 1,05 116 1,8
Bropoii ®DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,02 | 10,0 | 16,0 | 2,2
3aBTPaK
Hroro 3a Bropoii 3aTpak | 100 04 | 04 9,8 47 0,03 |0,02| 10,0 | 16,0 | 2,2
[Ix u3 cBeXeH KamycThl ¢ 180/10 | 5,94 6,9 6,2 117 0,08 19,08 | 12,1 345 | 11 Nﬂzg’l(‘)?
KaprodeneM, MICOM, CMETaHOH
ILnoB ¢ MscoM 180 14,4 | 17,8 36,7 363 0,06 |0,09| 3,3 216 | 2,4 | N58-2010
06 OBoIY NOPIIUOHHBIE 110 CE30HY 20 0,1 0 0,4 2 0,01 0 1,4 3 0,1
A KoMMoT 13 CBeXHX Ar0/1 ¢ BATAMHUHOM 180 0,18 0,2 25,4 103 - 0,02 0,7 7,2 | 0,9 | Me90-2010
«C»
X11e0 prraHoi 30 2 0,3 14,9 69 0,5 0 0 7 0,7
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 20 1,6 0,2 10,3 52 0,02 0 0 5 0,2
HToro 3a o6en 620 24,22 | 25,4 93,9 706 0,67 19,19 | 175 | 78,3 | 54
Owmuer 100 10,0 | 12,0 2,0 155 0,05 10,39| 0,2 80 2,0 Jr‘f943*2010
Hommmmk e caxapom 180 | - T [ 144 58 T - | 2 |04 [ % am
HTOro 3a moJIHHK 280 10,0 | 12,0 16,4 213 0,05 |10,39| 0,2 82 2,4
Hroro 3a nsarerii qens | 1370 | 41,05 | 48,25 | 166,9 1272 0,86 | 9,75 | 28,75 | 292,3 | 11,8




[IumeBsie BemecTBa

BUTAMUHBI

MHUHEpPAJIbI

[Ipuem H 6 Brixon OHepreTuyeckas Ne
M AaMCEHOBAHNE OJIr0J1a 6mona Bean, )KI/;pr, Vrne:om;l, I[EHHOCTb, KKAIT BI B2 c Ca Fe perenTypsi
Jlenns 5 Hemenst 2
Maciio cIIMBOYHOE TIOPITHOHHOE 10 0,08 7.3 0,1 66 0 0.01 - 0.2 0
TMepppiii | Kala rpednesas Mono4Has 150 645 | 3.1 25,3 159 012 | 0,15 | 11 105 2,4 | W39 -2000
3aBTPaK | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 49 4 21.2 142 0.05| 0.2 1.8 167 09 | ™ 10?'2010
Xned mieHuYHbIH 30 2.3 0.9 15,4 79 0.03 0 0 7 0.6
Hroro 3a nepserii 3apTpak | 370 84,68 | 16,0 67,1 478 0,22 0,36 | 2,9 |279,2 3,9
Bropoii ®DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02 | 10,0 16,0 2,2
3aBTPaK
Hroro 3a Bropoii 3aTpak | 100 04 04 9,8 47 0,03 | 0,02 | 10,0 | 16,0 | 22
PacconbpHUK C MSCOM U CMETAHOMU 180/10 75 7,1 12,7 137 0,11 | 9,08 | 4,6 240 | 1,21 Nﬁzg’l(‘)?
MakapoHHBIE H3IEIHsI 120 4,3 3,4 23,7 148 0,05 | 0,02 - 9 0,6 | MNe752010r
Tedrenn u3 msaca Kyp 30/30 4,3 5,2 6,7 98 0,03| 0,04 | 0,8 17,7 0,5 | M7z:2010r
Obexn OBoIY NOPIUOHHBIE 110 CE30HY 20 0,1 0 0,4 2 0,01 0 1,4 3 0,1
KoMImoT 13 cBexXHX Aroj ¢ 180 0,18 0,2 25,4 103 - 0,02 | 0,7 7,2 0,9 Ne90-2010
BUTAaMHUHOM «C»
X1e6 prKaHoi 30 2 0,3 14,9 69 0,5 0 0 7 0,7
Xi1€0 IIIeHNYHBII 20 1,6 0,2 10,3 52 0,02 0 0 5 0,2
Hroro 3a o6ex | 620 19,98 | 16,4 94,1 609 0,72 | 9,7 7,5 729 | 4,21
KucaoMoiounblie HaAMTKH, HOTYPT, 180 4,86 45 18,0 142 005| 023 | 1,6 | 218,0 | 0,18 | Ne103-2010
IHoagHHUK | CHEXOK
Konnurepckoe uznenue 20 1,5 2 14,9 83 0,01 | 0,01 0 6 0,4
Hroro 3a moaguuk | 200 6,36 6,5 32,9 225 006 | 024 | 1,6 | 224,0 | 0,58
Hroro 3a nareiii nens | 1290 | 111,42 | 39,3 | 203,9 1359 1,03 | 10,5 | 22,0 | 592,1 | 10,89
HToro cpeanee 3a BTopyio Hememio | 1344 64,6 | 3553 | 208,7 1400 1,09 | 6,35 | 20,7 | 494,0 | 10,46
Hroro cpeanee 3a ase negenn | 1327 | 54,52 | 40,36 | 206,1 1369 1,11 | 10,06 | 22,06 | 483,62 | 9,93




[Ipunoxenue:

1. [IpumepHOE IByXHEEIbHOE MEHIO COCTaBJIEHO C YUETOM PEKOMEHIYEMbIX CAHUTAPHBIMU MPAaBUJIAMH HOPM IUTAHUS U BpEMEHH NpeObIBaHUs
nereit B nomkoiapHOM opranm3anuu (CanlluH 2.3.6.0233-21, canlluH 2,3/2,4 3590-20 «CarutapHO-31THAEMHUOJIOTHIECKHE TPEOOBAHHS K
YCTPOUCTBY, COACP)KAHUIO ¥ OPraHU3aly PeXUMa paOdOTHI JOMIKOIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3aAIU»).

2. ACCOpPTUMEHT BbIpa0aTHIBAEMbIX Ha MUIIEOIOKE TOTOBBIX OO M KYJTUHAPHBIX U3JICIUN OMPEeNseTCs CAMOCTOATENBHO JTOUTKOIBHON
opranuzarueit (JJO) c ya€rom Habopa nmomMenieHuit, o0ecreueHus TEXHOJIOTHUECKUM, XOJIOUIBLHBIM 000pYIOBAHHEM.

3. Pacuér numieBoi U 3HEPreTUYecKoil IEeHHOCTH, BUTaMUHA «C» MPOU3BEAEH MO KaXAOMY MPUEMY IUIIIH, YTO AAET BO3MOKHOCTh COCTaBUTh
MIPUMEPHOE MEHIO B 3aBUCUMOCTHU OT KPaTHOCTU NUTAHUS JIE€TEH B IETCKOM Cafy.

4 .B MEHI0 HCTIOJB30BaHbl PEIENTYPHI IEHCTBYIOIMUX TEXHOJOTUUECKUX HOPMATHBOB u3nanus 1994-1996rr, 1997, 2004 r, 2010r.

5. Cnemyetr oOpaTuTh BHUMAHUE:

* roporek 3e1EHbINH KOHCEPBUPOBAHHBIN HCIIOJIb30BaTh B MUTAHUH TOJIBKO MOCTIE TepMUYecKoi 00paboTKH,

*OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE UCIIOJIH30BATh B MMTAaHUM JIeTeil 0e3 coliep:kaHus yKcyca,

* OBOIIIM ypOXKas MPOIIJIOTO roja (KamyTy, JIYK permdaTslid, KOPHEIIO kI U Jp.) B mepuoA mocie 01.03 gomyckaercs UCTOIb30BaTh TOIBKO TOCIIES
TepMHUYecKOi 00padoTKH,

* JIyK permyaThlii B CBEXKEM BHJIE UCIIOJIB30BaTh TOJIBKO MOCIE OIaHIINPOBAHMS,

*He UCMOJIb30BaTh B MUTAHUU JAETel MPOIYKThI, MIPUBEAEHHbBIE B TabmuIe npuioxeHus Ne 6



