MYHHUINITAJIBHOE OBHIEOBPA3OBATEJIBHOE BIO/KETHOE YUYPEX/JIEHUE
«MJIBUHCKASA OCHOBHASA IIKOJIA»

YTBEPXKJIAIO

Hupexrop MOBY yddspunckas OLLD
/‘Z/O.A.I"lacxunu

nprika3 Ne5/01=03 ot 31.01.2025r.

MeH10 OCHOBHOI'O NUTAHUSA
BOCIMTAHHUKOB I0IIKOJbLHOM I'PYNIIbI
(Bo3pacTHasi rpynmna 3-7 Jjer)



[Ipuem Haumenosanue 0iroza Brixon [Tumessie BemecTsa DHepreTuyeckas BUTaMHHBI MHHepaJbl Ne
UIIU omrona Benku, r Kupsr, YrneBoasl, LIEHHOCTbh, KKaJI Bl B2 C Ca Fe peuenTypbl
Jlenb 1 Hepensn 1
Macio cIMBOYHOE HOPLHOHHOE 10 0,08 | 7.3 0,1 66 0 |001| - 0.2 0
Mepauii Kama apyx6a MOJOUHas 180 4.9 2.7 25.2 144 0.07|0.16| 1.3 | 119 | 0.9 | » 37;2010
3BTPAK | [arao ¢ MOTOKOM 180 4.9 4 21.2 142 005] 02| 18 | 167 | 0.9 | \1002010¢
Xne6 mieHIUYHbIH 30 2.3 0.9 15,4 79 003| O 7 0.6
HToro 3a nepBblii 3aBTpaK 400 12,18 | 14,9 61,9 431 0,15 | 0,37 | 3,1 | 293,2 | 2,42
Bropoii | (PYKTOBBIH (OBOIIHO) 100 05 | 01 | 10.1 46 0.01|001| 2 7 | 14
3aBTPaK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 (001 2 7 1,4
Cyn ¢ 6000BbIMH (TOPOXOM JTYIIEHBIM ) 180 9,6 55 147 139 0,15 | 0,08 | 3,9 33 2 Nel0,17-
C MSICOM 2010
MaKapoHHBIe H3IeTHs 150 5,4 4,2 29,6 185 0,06 | 0,02 | - 11 0,8 | w7s2010r
ITIHHIeNs MICHOH 70 9,2 9,2 11,6 171 0,06 | 0,07 | 0,7 15 16 | \so0i0r
Oben OBOIIY OPLIUOHHEIE 20 0,1 0 0,4 2 001 0 | 14 3 0,1
KOMITOT U3 CBEXHX TUIO/IOB C 180 0,4 0 44,6 128 0 0 14 12 0.3 | \ 032010+
BUTaMHUHOM «C» i
X71e6 prkaHoit 30 2 0,3 14,9 69 0,5 0 0 0,7
X11e0 TIIeHUYHbIH 20 1,6 0,2 10,3 52 002 O 0 0,2
Hroro 3a o6en 650 28,3 | 19,4 | 126,1 746 0,8 |0,17| 20 86 5,7
Konnurepckoe uznenue 20 15 2 14,9 83 0,01/001] O 6 0,4
ORI | i ¢ caxapow 180 | - - | 144 58 S -] - | 2 |04 |
HToro 3a moJaHUK 200 15 2 29,3 141 0,01 |001| O 8 0,8
Hroro 3a nepsolii nens | 1350 60,3 | 36,4 | 227,4 1364 0,97 | 0,56 | 25,1 | 394,2 | 10,3




[IumeBsie BemecTBa

BUTAMUHBI

MHUHEpPAJIbI

[Ipuem H 6 Brixon OHepreTuyeckas Ne
M AaMCEHOBAHHNE OJIr0J1a Gmona Bean, )KI/;pr, Vrne:o}lbl, I[EHHOCTb, KKAIT BI B2 c Ca Fe perenTypsi
Jlennb 2 Henensi 1
ChIp MOPIHOHHBIN 10 2 2,6 0 31 0 0,03| 0,1 88 0,1
_ | Macso cinuBoyHOE 10 0,08 7.3 0,1 66 0 0.01| - 0.2 0
HepBbiit [ 1cq1n repKyJaecoBasi MOJIOYHAs 180 504 | 3,6 19,3 130 0,11 10,16 | 1,3 | 135 | 0,9 | Me34-2010r.
3aBTPAK | Ko deitHbIii HATUTOK C MOJOKOM 180 43 3,4 23,0 142 005| 0,2 | 20 | 162 | 0,2 | 9% r 2010
Xned mieHuYHbIH 30 2.3 0.9 15,4 79 003| O 0 7 0.6
Hroro 3a nepsbiii 3aprpak | 410 | 13,72 | 17,8 57,8 448 019 | 04 | 3,4 [ 3922 1,8
Bropoii 100 1,5 05| 21,0 72 0,050,02| 60| 80 [0,6
DOpPyKTHI
3aBTPAK
Hroro 3a Bropoii 3aTpak | 100 15 | 05 | 21,0 72 0,05|002| 60 | 80 | 0,6
Cym co cBexeii peIboii 180 7,7 2,5 9,7 101 0,19 |0,08| 7,3 | 315 | 0,8 N;gﬁf;
Onanpy U3 e4YeHu 70 12 10,4 8,1 178 0,18 | 1,33 | 55 | 105 | 4,3 | Mol ;2010
Puc oTBapHoOi 150 3,6 4.4 29,1 195 0,03 | 0,02 | - 3 0,6 | ™73 ;2010
Oben OBoIY NOPIHUOHHBIE 110 CE30HY 20 0,1 0 0,4 2 001 O 1,4 3 0,1
KommoT u3 cyXo()pyKTOB ¢ BATAMHHOM 180 0,5 - 28,4 117 0,02 | 0,02 | 0,5 20 0,5 | Mol ;2010
C
X11e0 pKaHoi 30 2 0,3 14,9 69 0,5 0 0 7 0,7
XJ1€0 IIIeHnYHbII 20 1,6 0,2 10,3 52 0,02 0 0 5 0,2
HUroro 3a o6ex | 650 275 | 17,8 | 100,9 714 0,95 |1,45|14,7| 80 7,2
TBopoXKHAas 3aleKaHKa CO CTYIIECHHBIM 120/20 | 22,3 | 14,7 85 354 0,61 {0,38| 0,7 | 249 | 0,8 | Ned6-2010r
Mosanuk | MOJOKOM
Yaii ¢ caxapom 180 - - 14,4 58 - - - 2 0,4 | 96;2010
Hroro 3a moaauuk | 320 22,3 | 14,7 99,4 412 0,61038| 0,7 | 251 | 1,2
Hroro 3a BTopoii aens | 1480 | 65,02 | 50,8 | 279,1 1646 1,8 | 2,25|24,8|731,2| 10,8




[IumeBsie BemecTBa

BUTAMUHBI

MHUHEpPAJIbI

[Ipuem H 6 Brixon OHepreTuyeckas Ne
M AaMCHOBAHHE OJIr04a Gmona Bean, )KI/;pr, Vrne:o}lbl, I[EHHOCTb, KKAIT BI B2 c Ca Fe perenTypsi
Jlens 3 Heneasi 1
Maciio cIIMBOYHOE TIOPITHOHHOE 10 0,08 7.3 0,1 66 0 0.01,| - 0.2 0
ChIp MOPIIMOHHBIN 10 2 2,6 0 31 0 0,03 0,1 88 0,1
MepBHiii Kaia MostouHast JKuKass prucoBas 180 45 2,7 25,0 142 005|016 | 1,3 | 124 0,4 | N33 ;2010
3aBTpaK
Kaxkao ¢ mosiokoM 180 49 4 21.2 142 0.05| 0.2 | 1.8 | 167 09 | 10?'2010
Xneb meHuYHbIH 30 2.3 0.9 15,4 79 003| O 0 7 0.6
Hroro 3a nepsblii 3aBTpak | 410 13,78 | 17,5 61,7 460 0,13 | 0,4 | 3,2 | 386,2 2
Bropoii | ®pykTHI 100 1,5 0,5 21,0 72 0,050,02| 60| 80 |06
3aBTPaK
Hroro 3a Bropoii 3aTpak | 100 15 | 05 | 21,0 72 0,05|002| 60| 80 | 06
Bopii u3 cBexel KarmycTsl ¢ 180/10 | 5,94 6,9 6,2 123 0,08 19,08 6,1 | 345 | 11 Nﬂzgﬁl(ljr*
KaprodeneM, MICOM U CMETaHOMN
Tedrens MscHast 50/50 | 5,85 7,6 10,0 134 0,04 |005| 15| 145 | 1,1 | XN63-2010
06 I'peua paccelnuaras 130 7,41 52 32,8 211 0,18 | 0,09 | - 18,2 | 3,6 Ne74-2010
A KoMIOT U3 CBEXUX SITOJ] C BATAMUHOM 180 0,18 0,2 25,4 103 - 0,02| 0,7 | 7,2 0,9 Ne90-2010
C
X11e0 prKaHoi 30 2 0,3 14,9 69 0,5 0 0 7 0,7
XJ1€0 IIIeHnYHbII 20 1,6 0,2 10,3 52 0,02 0 0 5 0,2
Hroro 3a o6ex | 650 22,98 | 20,4 99,6 692 0,82 9,24| 83 | 86,4 | 7,6
Konnurepckoe uznenue 20 1,5 2 14,9 83 0,01] 0,1 0 6 0,4
Hoannuk | KuciaomosouHbie HanUTKU (HOrypr, 180 4,86 45 18,0 142 0,05/0,23| 16 |218,0| 0,18 | Ne103-2010
CHEXKOK)
Hroro 3a moaguuk | 200 6,36 6,5 32,9 225 0,06 | 0,24 | 1,6 | 224,0 | 0,58
Hroro 3a Tpernii nenn | 1360 | 44,62 | 449 | 215,22 1449 1,06 | 99 [ 19,1 | 704,6 | 10,78




[IumeBsie BemecTBa

BUTaMHWHBI

MHUHEpPAJIbI

Tprem HaumenoBanwue 6iro/1a Berxon Kuper, | Yrresomst OHepreTHCCKas Ne
MUIIA omrona Benku, r o .| UeHHOCTb, KKaj Bl B2 C Ca Fe pelenTypsl
Jenb 4 Henens 1
Maciio cIIMBOYHOE TIOPITHOHHOE 10 0,08 7.3 0,1 66 0 0.01 - 0.2 0
Mepewiii | Bepmummens Monounas 180 5,58 49 18,0 142 007 0,2 | 09 |[1656| 0,4 | Mel4-2010r
3aBTpak | Kakao c Monokom 180 4.9 4 21.2 142 0.05| 02| 18 | 167 | 0.9 | 1002010
Xned mieHuYHbIH 30 2.3 0.9 15,4 79 0.03 0 0 7 0.6
Hroro 3a nepsbiii 3apTpak | 400 12,86 | 17,1 | 54,7 429 0,15 [ 0,41| 2,7 |[3398| 19
Bropoii ®DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,02 10,0 | 16,0 | 2,2
3aBTPaK
Hroro 3a BTopoii 3apTpak | 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 |0,02| 10,0 | 16,0 | 2,2
Cyn kapTo(eNbHBIN ¢ AHIoM 180 3,24 2,9 11,7 97 0,09 | 0,07| 864 | 27,0 | 0,7 | ™ 9{%‘20 r,
Pary oBoinHoe ¢ Kypoit 220 | 32,04 | 52,1 12,8 490 0,18 | 0,3 | 13,2 | 63,6 | 3,6 | No9-2010r
O6en | Kucens GppykToBbIii ¢ BUTaMHHOM «C» 180 - - 12,4 58 0 0 0,2 1,8 - | Ne92-2010r
Xeb pxraHoi 30 2 0,3 14,9 69 0,5 0 0 7 0,7
Xi1€0 IIIeHNYHBII 20 1,6 0,2 10,3 52 0,02 0 0 5 0,2
Hroro3ao6ex | 630 | 3888 | 555 | 62,1 766 0,79 | 0,37 | 22,04 | 104,4 | 5.2
oot MaHHHK 80 3,28 | 45 22,1 148 0,04 10,06 | 0,24 | 13,2 | 0,7
Yaii ¢ caxapom 180 - - 14,4 58 - - - 2 0,4
Hroro 3a noaguuk | 260 3,28 | 45 36,5 206 0,04 |0,06| 0,24 | 152 | 11
Hroro 3a wersepthiii nens | 1390 | 5542 | 77,5 | 163,1 1448 1,01 | 0,86 | 34,98 | 475,4 | 10,4




[IumeBsie BemecTBa

BUTAMUHBI

MHUHEpPAJIbI

[Ipuem H 6 Brixon OHepreruyeckas Ne
M auUMEHOBaHHE OJIIF0aa 6.1'[}0[[3 Bean, )KI/;pr, Vrne:om;l, I[EHHOCTb, KKAIT BI B2 C Ca Fe pelLenTypHI
Jlenb 5 Hepens 1
Maciio cIIMBOYHOE TIOPITHOHHOE 10 0,08 7.3 0,1 66 0 |0.01 - 0.2 0
TepBbiii Kaia rpeuneBast MoJIOYHast 180 77,4 3,8 30,4 191 0,14 | 0,18 | 1,3 | 1260 | 2,9 | e 39;2010
3aBTPaK | KoeiHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM 180 4,3 3,4 23,0 142 0,05 0,2 | 20 162 0,2 | M98 r 2010
Xned mieHuYHbIH 30 2.3 0.9 15,4 79 003| O 0 7 0.6
Hroro 3a nepsrrii 3apTpak | 400 11,72 | 15,2 57,8 417 0,19 1037 | 3,3 | 3042 | 1,7
Bropoii | Cok ¢ppykTOBBIii (OBOIITHON) 100 0.5 0.1 10.1 46 0.01|001| 2 7 14
3aBTPaK
Hroro 3a Bropoii 3apTpak | 100 05 | 01 | 101 46 0,01]001| 2 7 14
CyI ¢ 0BOIIaMHU MOJIOYHBIIA 180 3,96 3,8 12,2 99 009|016 | 7,7 | 1134 | 0,5 |Mel6-2010r
Pr10a 3ameueHHas 70 11,1 3,2 2,0 81 0,06 | 0,04 | 0,6 16,0 0,4 | Ne49-2010r
ITrope kapTodenbHoe 150 3,3 4.7 11,7 128 0,14 | 0,12 | 4,7 63,0 0,9 | Ne78-2010r.
Oben KoMmoT 13 cMecH CBEXUX IJIOA0B C 180 0,18 0,2 25,4 103 - 1002 0,7 7,2 0,9 Ne90-2010
BATAMHHOM «C»
X116 prKaHoit 30 2 0,3 14,9 69 0,5 0 0 7 0,7
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 20 1,6 0,2 10,3 52 0,02 0 0 5 0,2
Hroro 3a o6ex | 630 22,14 | 12,4 76,5 532 0,81 10,34 | 13,7 | 2116 | 3,6
Kongurepckoe uszenme 30 1,44 | 11,0 16,6 172 0,02 | 0,04 - 31,8 0,2 | Nel04-2010r
HMonnuuk = Ne 96 — 2010
Yaii ¢ caxapom 180 - - 14,4 58 - - - 2 0,4 ;
Hroro 3a noaguuk | 210 1,44 | 11,0 31,0 230 0,02 | 0,04 - 33,8 0,6
Hroro 3a narwiii nens | 1340 358 | 38,7 | 1754 1225 1,03 10,76 | 19,0 | 556,6 | 19,9
Hroro cpeanee 3a nepByio Henesmo | 1384 | 52,23 | 49,7 212 1426 1,17 | 287 | 24,6 | 572,4 | 12,44




[IumeBsie BemecTBa

BUTAMUHBI

MHUHEpPAJIbI

[Ipuem H 6 Brixon OHepreTuyeckas Ne
M AaMCEHOBAHNE OJIr0J1a 6mona Bean, )KI/;pr, Vrne:o}lbl, I[EHHOCTb, KKAIT BI B2 c Ca Fe perenTypsi
Jlens 1 Hemensi 2
Maciio cIIMBOYHOE TIOPITHOHHOE 10 0,08 7.3 0,1 66 0 0.01,| - 0.2 0
Iepsoiii | Kama mmuénnas monounas 180 558 | 3,24 23,2 144 0,11 |0,16| 1,3 | 1296 | 0,9
3apTpak | KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 4,3 3,4 23,0 142 005| 0,2 | 20 | 162 0,2 | M98 r 2010
Xned mieHuYHbIH 30 2.3 0.9 15,4 79 003| O 0 7 0.6
HUToro 3a ﬂepan‘,’[ 3aBTpPaK 400 12,26 14,84 61,7 431 0,19 0,37 3,3 298,8 1,7
Bropoii | Cox GpyKTOBBII (OBOLIHOM) 100 0.5 0.1 10.1 46 0.01/001| 2 7 14
3aBTPaK
Hroro 3a BTopoii 3apTpak | 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 |001| 2 7 1,4
Cym ¢ 6060BBIMH (TOPOXOM JTYIIEHBIM) 180 9,6 55 14,7 139 0,15 (0,08| 39 | 33 2 Nzg(l)?b] T
C MSCOM
I'ynsn MsICHO# 100 14,6 16,4 2,6 218 0,05 (0,12 | 0,7 12 2,25 | Mess-2010r
06 I'peua pacceimuaras 130 7,41 5,2 32,8 211 0,18 | 0,09 | - 18,2 | 3,6 Ne74-2010
A KOMITOT U3 CBEXUX AT0J ¢ BATAMHUHOM 180 0,18 0,2 25,4 103 - |002| 07| 7,2 0,9 Ne90-2010
«C»
X1eb prkaHoit 30 2 0,3 14,9 69 0,5 0 0 7 0,7
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 20 1,6 0,2 10,3 52 0,02 0 0 5 0,2
Hroro 3a o6ex | 640 35,39 | 27,8 | 100,7 792 09 [031| 53| 824 | 9,65
Konnurepckoe nznenue 20 1,5 2 14,9 83 001001 O 6 0,4
Hommunk Py caxapow 180 | - | 144 58 - - 2 |04 [®% 2w
Hroro 3a moaagauk | 200 15 2 29,3 141 0,01 001 O 8 0,8
Hroro 3a narwiii nens | 1340 | 49,65 | 44,74 | 201,8 1410 1,11 | 0,7 | 10,6 | 396,2 | 13,55




[IumeBsie BemecTBa

BUTAMUHBI

MHUHEpPAJIbI

[Ipuem H 6 Brixon OHepreTuyeckas Ne
M AaMCEHOBAHNE OJIr0J1a 6mona Bean, )KI/;pr, Vrne:o}lbl, I[EHHOCTb, KKAIT BI B2 c Ca Fe perenTypsi
Jlenn 2 Hepenst 2
ChIp MOPIHOHHBIN 10 2 2,6 0 31 0 0,03 | 0,1 88 0,1
- . | Macno cnmuBOYHOE MOPIIHOHHOE 10 0,08 7.3 0,1 66 0 0.01 - 0.2 0
CPBRIM 1 ma reprysecoBas MonouHas 180 | 504 | 36 | 193 130 0,11 | 0,16 | 1,3 | 135 | 0,9 | M342010r
SAPTPAR "Kakao ¢ monoxom 180 | 49 | 4 | 212 142 0.05[ 02 [ 1.8 [ 167 | 0.9 | %0200
Xned mieHuYHbIH 30 2.3 0.9 15,4 79 0.03 0 0 7 0.6
Hroro 3a nepsblii 3apTpak | 410 14,32 | 18,4 56,0 448 019 | 04 | 3,2 | 397,2| 25
Bropoii | ®pyKTHI 100 1,5 |05 21,0 72 0,05| 0,02 | 6,0 | 80 |06
3aBTPAK
Hroro 3a Bropoii 3aTpak | 100 15 | 05 | 21,0 72 005|002 | 60| 80 | 06
Bopiir u3 cBexel KamycTsl ¢ 180/10 | 5,94 6,9 6,2 123 0,08 908 | 61| 345 | 1.1 NZS’ISJ;
KapTodeneM, MICOM U CMETAaHOU
Kotnera u3 msica Kyp 70 11,1 8,8 12,5 182 0,07 0,11 | 0,6 | 30,8 | 1,1 | Me71-2010r
Puc oTBapHOi 150 3,6 4.4 29,1 195 0,03 | 0,02 - 3 0,6 | ™73 ;2010
Ooen OBOLIM OPLUMOHHBIE 110 CE30HY 20 0,1 0 0,4 2 0,01 0 1,4 3 0,1
KoMmoT 13 cMecH CBEXUX IUIOA0B C 180 0,18 0,2 25,4 103 - 002 |07 | 7,2 | 0,9 | N90-2010
BUTAMUHOM «C»
X11e0 prKaHoM 30 2 0,3 14,9 69 0,5 0 0 7 0,7
XJ1€0 IIIeHnYHbII 20 1,6 0,2 10,3 52 0,02 0 0 5 0,2
Hroro 3a o6ex | 660 2452 | 20,38 | 98,8 726 0,71 | 9,23 | 88 | 905 | 4,7
TBopoxHas 3anekanka co crymennasiv | 120/20 | 22,3 | 14,7 85 354 061 0,38 | 0,7 | 249 | 0,8 | Ne46-2010r
Mosxauk | MOJOKOM
Yaii ¢ caxapom 180 - - 14,4 58 - - - 2 0,4 | 96;2010
Uroro 3a moagunk | 320 22,3 | 14,7 99,4 412 061|038 | 07 | 251 | 1,2
UToro 3a nareni nenn | 1490 | 62,64 | 53,98 | 275,2 1658 1,56 | 10,03 | 18,7 | 746,7 | 9,0




[IumeBsie BemecTBa

BUTAMUHBI

MHUHEpPAJIbI

[Ipuem H 6 Brixon OHepreTuyeckas Ne
M AaMCEHOBAHHNE OJIr0J1a Gmona Bean, )KI/;pr, Vrne:o}lbl, I[EHHOCTb, KKAIT BI B2 c Ca Fe perenTypsi
Jlens 3 Hemenst 2
Maciio cIIMBOYHOE TIOPITHOHHOE 10 0,08 7,3 0,1 66 0 0.01| - 0.2 0
- .. | CeIp IOPITMOHHBIH 10 2 2,6 0 31 0 0,03| 0,1 88 0,1
CPBRIM 1 ma mannas xnkas 180 47 | 27 | 201 126 0,05 0,14 | 1,3 [130,0| 0,4 | M322010r
3ABTPAK. L beitHbIi HAMTOK ¢ MOJOKOM 180 4,3 3,4 23,0 142 005| 02| 20 | 162 | 0,2 | Y -2010
Xned mieHuYHbIH 30 2.3 0.9 15,4 79 003| O 0 7 0.6
Hroro 3a nepsrlii 3apTpak | 410 13,38 | 16,9 58,6 444 0,13 10,38 | 3,4 | 387,2| 1,3
Bropoii OpyKTHI 100 15 0,5 21,0 72 0,056|002| 6,0 | 80 |0,6
3aBTpaK
Hroro 3a Bropoii 3aTpak | 100 15 | 05 | 21,0 72 0,05|002| 60 | 80 | 0,6
Cyn BepMHIIICIIEBHIH C 180 30,7 | 11,4 10,2 210 005(009| 14 | 354 | 11 N;Olfélf*
Kypou
[Taumens MACHON 70 9,2 9,2 11,6 171 0,06 | 0,07| 0,7 | 154 | 1,6 | Mes9-2010r
Pary oBomrHoe 150 3,3 7,2 14,7 144 0,09 |0,09|126| 50,0 | 1,4 | Me83-2010
O6en OBoIy NOPIHUOHHBIE 110 CE30HY 20 0,1 0 0,4 2 0,01 0 1,4 3 0,1
KoMMoT 13 cMecHu CBEXHUX IIOA0B C 180 0,18 0,2 25,4 103 - 10,0207 | 72 | 0,9 | M90-2010
BUTaMHUHOM «C»
X1e0 prKaHoi 30 2 0,3 14,9 69 0,5 0 0 7 0,7
XJ1€0 IIIeHnYHbII 20 1,6 0,2 10,3 52 0,02 0 0 5 0,2
HToro 3a o6ex 650 47,08 | 28,5 87,5 751 0,73 | 0,27 | 16,8 | 123,0| 6,0
Omnanpu 100 8,1 6,8 40,2 244 0,1 |009| 0,7 | 180 | 0,8
Honmamk g o xapom 180 i T 144 58 - [ - [ 2 [04]|®%aw
HTOro 3a Mo IHHK 280 8,1 6,8 54,6 302 0,1 |0,09| 0,7 | 20,0 | 1,2
Hroro 3a nsireiii nens | 1340 | 70,06 | 52,7 | 221,7 1569 1,01 0,76 | 26,9 | 538,2 | 9,1




[IumeBsie BemecTBa

BUTAMUHBI

MHUHEpPAJIbI

[Ipuem H 6 Brixon OHepreTuyeckas Ne
M AaMCHOBAHHE OJIr0J1a Gmona Bean, )KI/;pr, Vrne:o}lbl, I[EHHOCTb, KKAIT BI B2 c Ca Fe perenTypsi
Jlennb 4 Hepensi 2
Maciio cIIMBOYHOE TIOPITHOHHOE 10 0,08 7.3 0,1 66 0 0.01 - 0.2 0
TepBbiii Kama nureHndHas MOJIOYHas KUAKAS 180 4,86 2,7 20,3 124 0,09 0,16 | 1,26 | 130,0 | 1,1 | M35 ;2010
3aBTPAK | Yaii ¢ caxapom 180 - - 14,4 58 - - - 2 0,4 | N 96;2010
Xned mieHuYHbIH 30 2.3 0.9 15,4 79 0.03 0 0 7 0.6
HUToro 3a HepBblﬁ 3aBTpPaK 400 7,24 10,9 50,2 327 0,12 0,17 1,26 139,2 2,1
Bropoii ®DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,02 | 10,0 | 16,0 | 2,2
3aBTpaK
Hroro 3a Bropoii 3aTpak | 100 04 | 04 9,8 47 0,03 |0,02| 10,0 | 16,0 | 2,2
[Ix u3 cBeXeH KamycThl ¢ 180/10 | 5,94 6,9 6,2 117 0,08 19,08 | 12,1 345 | 11 Ngzg’l(‘)?
KaprodeneM, MICOM, CMETaHOH
ILnoB ¢ MscoM 220 176 | 21,8 449 444 0,07 10,11 | 4,0 26,4 | 2,9 | N58-2010
06 OBoIY NOPIIUOHHBIE 110 CE30HY 20 0,1 0 0,4 2 0,01 0 1,4 3 0,1
A KoMMoT 13 CBeXHX Ar0/1 ¢ BATAMHUHOM 180 0,18 0,2 25,4 103 - 0,02 0,7 7,2 | 0,9 | Me90-2010
«C»
X11e0 prraHoi 30 2 0,3 14,9 69 0,5 0 0 7 0,7
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 20 1,6 0,2 10,3 52 0,02 0 0 5 0,2
HToro 3a o6en 660 27,42 | 294 | 102,1 787 0,68 19,21 | 18,2 | 83,1 | 59
Owmuer 100 10,0 | 12,0 2,0 155 0,05 10,39| 0,2 80 2,0 Jr‘f943*2010
Hommnk = caxapom 180 | - T [ 144 58 T - | 2 |04 [ % am
HTOro 3a moJIHHK 280 10,0 | 12,0 16,4 213 0,05 |10,39| 0,2 82 2,4
Hroro 3a nsireiii nens | 1440 | 45,06 | 52,7 | 178,5 1374 0,88 | 9,79 | 29,66 | 320,3 | 12,6




[IumeBsie BemecTBa

BUTAMUHBI

MHUHEpPAJIbI

[Ipuem HanMeropanue 6 Brixon OHepreTuyeckas Ne
Juaznnngyl aUMCHOBAHHE OII0Na orona Benku, r X(Pi_pm’ Vrne:omﬂ, I[IEHHOCTh, KKaJl Bl B2 C Ca Fe peuenTypsl
Jlenns 5 Hemenst 2
Maciio cIIMBOYHOE TIOPITHOHHOE 10 0,08 7.3 0,1 66 0 0.01 - 0.2 0
TepBbiii Kaia rpeuneBast MoJIOYHast 180 77,4 3,8 30,4 191 014 | 0,18 | 1,3 | 1260 | 29 | ™ 39;2010
3aBTPaK | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 4.9 4 21.2 142 0.05| 0.2 1.8 167 09 | ™ 10?'2010
Xned mieHuYHbIH 30 2.3 0.9 15,4 79 0.03 0 0 7 0.6
Hroro 3a nepserii 3apTpak | 400 84,68 | 16,0 67,1 478 0,22 039 | 3,1 | 300,2 | 44
Bropoii ®DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02 | 10,0 16,0 2,2
3aBTPaK
Hroro 3a Bropoii 3aTpak | 100 04 04 9,8 47 0,03 | 0,02 | 10,0 | 16,0 | 22
PacconbpHUK C MSCOM U CMETAHOMU 180/10 75 7,1 12,7 137 0,11 | 9,08 | 4,6 240 | 1,21 Nﬁzg’l(‘)?
MakapOoHHBIE H3IEITHsI 130 5,4 4,2 29,6 185 0,06 | 0,02 - 10,5 | 0,75 | Me752010r
Tedrenn u3 msaca Kyp 50/50 7,1 8,7 11,2 163 0,065| 0,07 1,4 29,5 0,8 | M72-2010r
Obexn OBoIY NOPIUOHHBIE 110 CE30HY 20 0,1 0 0,4 2 0,01 0 1,4 3 0,1
KoMImoT 13 cBexXHX Aroj ¢ 180 0,18 0,2 25,4 103 - 0,02 | 0,7 7,2 0,9 Ne90-2010
BUTAaMHUHOM «C»
X1e6 prKaHoi 30 2 0,3 14,9 69 0,5 0 0 7 0,7
Xi1€0 IIIeHNYHBII 20 1,6 0,2 10,3 52 0,02 0 0 5 0,2
Hroro 3a o6ex | 670 22,1 | 20,7 | 104,5 711 0,75 | 10,0 | 8,1 86,2 | 4,66
KucaoMoiounblie HaAMTKH, HOTYPT, 180 4,86 45 18,0 142 005| 023 | 1,6 | 218,0 | 0,18 | Ne103-2010
IHoagHHUK | CHEXOK
Konnurepckoe uznenue 20 1,5 2 14,9 83 0,01 | 0,01 0 6 0,4
Hroro 3a moaguuk | 200 6,36 6,5 32,9 225 006 | 024 | 1,6 | 224,0 | 0,58
Hroro 3a nsareii nens | 1370 | 113,54 | 43,6 | 214,3 1461 1,01 | 10,65 | 22,8 | 626,4 | 11,84
Htoro cpexHee 3a Bropylo Henemio | 1396 | 68,19 | 49,54 | 2183 1494 1,1 | 6,39 | 5553 | 525,6 | 11,22
1390 | 60,21 | 49,62 | 2152 1460 1,14 | 463 | 40,07 | 549 | 11,83

Hroro cpeanee 3a 1Be Hexeu




[Ipunoxenue:

1. [IpumepHOE IByXHEEIbHOE MEHIO COCTaBJIEHO C YUETOM PEKOMEHIYEMbIX CAHUTAPHBIMU NPAaBUJIaMH HOPM IUTAHUSI U BpEMEHU NTPEObIBaHUS
nereit B nomkoiapHOM opranm3anuu (CanlluH 2.3.6.0233-21, canlluH 2,3/2,4 3590-20 «CarutapHO-31THAEMHUOJIOTHIECKHE TPEOOBAHHS K
YCTPOHCTBY, COACP)KAHUIO M OPraHU3aluu PEKUMa paOdOTHI JOIIKOIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OpPraHU3aui).

2. ACCOpPTUMEHT BbIpa0aTHIBAEMbIX Ha MUIIEOIOKE TOTOBBIX OO M KYJTUHAPHBIX U3JICIUN OMPEeNseTCs CAMOCTOATENBHO JTOUTKOIBHON
opranuzarueit (JJO) c ya€rom Habopa nmomMenieHuit, o0ecreueHus TEXHOJIOTHUECKUM, XOJIOUIBLHBIM 000pYIOBAHHEM.

3. Pacuér numieBoi U SHEPreTUYECKOM IEHHOCTH, BUTaMUHa «C» MPOU3BEAEH M0 KaXA0OMY MPUEMY IUIIH, YTO JAET BO3MOKHOCTh COCTABUTh
MIPUMEPHOE MEHIO B 3aBUCUMOCTHU OT KPaTHOCTU NUTAHUS JIE€TEH B IETCKOM Cafy.

4 .B MEHIO HCIIOJTB30BaHbBI PELENITYPHI JCHCTBYIONINX TEXHOJIOTHIECKIX HopMaTHBOB m3aanust 1994-1996rr, 1997r, 2004 r, 2010r.

5. Cnemyetr oOpaTuTh BHUMAHUE:

* roporek 3e1EHbINH KOHCEPBUPOBAHHBIN HCIIOJIb30BaTh B MUTAHUH TOJIBKO MOCTIE TepMUYecKoi 00paboTKH,

*OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE UCIIOJIH30BATh B MMTAaHUM JIeTeil 0e3 coliep:kaHus yKcyca,

* OBOIIM ypOXKasi MPOILJIOTO To/a (KamyTy, JIYK permdaTslid, KOPHEIUIO kI U Jp.) B mepuoA nocie 01.03 gomyckaercs HCTIOIB30BaTh TOJIBKO TOCIIE
TepMHUYecKOi 00padoTKH,

* JIyK permyaThlii B CBEXKEM BHJIE UCIIOJIB30BaTh TOJIBKO MOCIE OIaHIINPOBAHMS,

*He UCMOJIb30BaTh B MUTAHUU JAETel MPOIYKThI, MPUBEAEHHBIE B TaOIuUIEe NpuitoxkeHus: Ne 6



